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SEMINARIO
SALUD Y NUTRICION

Perfil del participante: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Perfil de docente: Profesional en PRIMERA INFANCIA

Tiempo: 10 horas

Certificacion: 20 horas

Incluye: Material de estudio-

Presentacion:

Cada vez se hace mas importante la participacién activa de las instituciones educativas en
la alimentacién de los menores para garantizar la seguridad alimentaria. Esta pasa de ser
una responsabilidad netamente familiar (padres y responsables del menor) y se convierte
en un compromiso social donde mejorar el consumo alimentario tanto en calidad, cantidad
e inocuidad debe ser parte fundamental como valor agregado del curriculo educativo.

Los 5 primeros afios de vida de los nifios y nifias son fundamentales para establecer pautas
de alimentacion ya que durante esta etapa son sensiblemente maleables y aun dependen
de los adultos, por lo tanto, las bases que se establezcan durante esta primera etapa
marcaran la diferencia entre la salud y la enfermedad, entre una generaciéon con miras hacia
la prevencion y no hacia la curacién como lo vivenciamos en la actualidad donde cada vez
son mas frecuentes los casos de nifios y nifias con diabetes, problemas cardiacos,
sobrepeso, malnutricién, anorexia y problemas gastrointestinales entre otros.

Objetivos:

e Analizar los problemas alimentarios y de nutricion infantil.

e Distinguir la epigenética, nutrigenética y nutrigendmica como pilares
fundamentales de la intervencion nutricional y alimentaria.

e Promovery proteger la lactancia humana.

e Identificar la importancia de la nutricion en el tratamiento de patologias
gastrointestinales de la infancia.

e Reconocer el rol del nutricionista en el manejo interdisciplinario de los trastornos
de conducta alimentaria.
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Metodologia:

Se realizara la clase presencial y un taller practico que permitan el conocimiento, la
competencia y la capacidad de llevar a cabo los procesos especificos

Horario:
Domingos de 8:00am a 5:00pm

CONTENIDO TEMATICO
MODULO 1:

ALIMENTACION SALUDABLE

Comprender los conceptos basicos asociados con una alimentacién saludable y las
recomendaciones para su incorporacion en la vida diaria.

1.Definiciones y conceptos:

Alimento y Alimentacion.

Nutricién y Nutrientes.
Macronutrientes y micronutrientes.
Guias alimentarias.

Seguridad alimentaria.

2.Dietas saludables:

e oObjetivos
e definicidn de dieta.
e dieta saludable.

3.Necesidades nutricionales

Definicion.

Necesidades cal6ricas.

Necesidades de nutrientes
Recomendaciones: Guias alimentarias.

4. Alimentacioén infantil:

Horarios
Alimentos
Porciones
Recomendaciones
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MODULO 2:
ALIMENTACION DEL NINO DE 0 A 5 ANOS

reconocer la importancia y caracteristicas de la alimentacién de los nifios entre los 0 y 5 afios
de edad y las implicaciones y beneficios de esta en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio y el
futuro adolescente.

1. Lactancia materna exclusiva:

Beneficios para el nifio.
Beneficios para la madre.

2. Alimentacién complementaria
Definicién.
Caracteristicas.

3. Alimentacion en edad preescolar
Objetivos.
Caracteristicas.
Requerimientos nutricionales

4. Inapetencia Infantil:
Definicién.
Causas de inapetencia.

Consecuencias de la inapetencia.
Cémo afrontar y superar la inapetencia)

MODULO 3:
ALIMENTACION DEL ESCOLAR Y LONCHERAS SALUDABLES

Identificar y promover pautas de alimentacion saludable en nifios en edad escolar.

1. Alimentacién del Escolar.

Caracteristicas
Requerimiento Nutricional

2. Loncheras Saludables.

Definicién.

Objetivos de la lonchera
Composicion de la lonchera.
Caracteristicas de la lonchera
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MODULO 4:
ANTROPOMETRIA Y MAL NUTRICION

Reconocer la importancia de la antropometria y determinara si un nifio tiene un peso y
estatura adecuados para su edad o si presenta un proceso de malnutricion.

1. ANTROPOMETRIA:

o Definicion.

e Pesoy Estatura

e Medidas Antropométricas

e Importancia de la toma de Peso y Estatura
2. Mal nutricion.

e Definicion.

e Desnutricion Infantil. Conducta a seguir

e Sobre peso y Obesidad Infantil, Conducta a seguir.

MODULO 5:
ALIMENTACION HIGIENICA Y SEGURA:

Proporcionar informacién necesaria sobre la salud, higiene e inocuidad de los alimentos y
las buenas practicas de manipulacion y procedimientos estandarizados de saneamiento y
seguridad alimentaria.

e Higiene Personal
¢ Inocuidad en los Alimentos
e Almacenamiento de alimentos.

e Enfermedades transmitidas por alimentos: (ETAS)
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