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SEMINARIO
ESTIMULACION TEMPRANA Y PSICOMOTRICIDAD

Perfil del participante: ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
Perfil de docente: Profesional en PRIMERA INFANCIA

Tiempo: 10 horas

Certificacion: 20 horas

Incluye: Material de estudio-

Presentacion:

Este curso de Estimulacion Temprana y Psicomotricidad le ofrece una formacion especializada
en la materia. La psicomotricidad no se podria entender sin el movimiento y éste sin los
estimulos recibidos. La posibilidad de ofrecer los estimulos adecuados al nifio, lo antes posible,
le permitira desarrollarse arménicamente y contribuira a que la maduracién del sistema nervioso
se encuentre en plena comunicacion con el ambiente

Objetivos:

e Conocer el concepto de estimulacién y su fundamentacion.

e Abordar la estimulaciéon desde la perspectiva terapéutica, centrandose en el retraso
psicomotor.

e Conocer los beneficios, las técnicas y recomendaciones del masaje infantil.

e Intervencioén en las primeras edades utilizando el medio acuatico como elemento.

Metodologia:

Se realizara la clase presencial y un taller practico que permitan el conocimiento, la
competencia y la capacidad de llevar a cabo los procesos especificos

Horario:
Domingos de 8:00am a 5:00pm
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CONTENIDO TEMATICO

MODULO 1. ESTIMULACION TEMPRANA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ATENCION TEMPRANA

1. Origeny concepto de Atencion Temprana
1. - Origen
2. - Concepto de Atencion Temprana
2. Objetivos de la Atencién Temprana
3. Principios bésicos de la Atencion Temprana
4. Niveles de intervencion en Atencién Temprana
1. - Prevenciéon Primaria en Atencion Temprana
2. - Prevencion Secundaria en Atencién Temprana
3. - Prevencion terciaria en Atencidon Temprana
5. Legislacion de Atencion Temprana
1. - Marco internacional
2. - Legislacién basica

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS TEORICOS

1. Bases neuroldgicas de la Atencion Temprana
1. - Plasticidad del sistema nervioso central
2. - La neurologia evolutiva
3. - Los trastornos neuroldgicos del desarrollo
2. Bases psicologicas de la Atenciéon Temprana
1. - Lapsicologia evolutiva
3. Bases educativas de la Atencién Temprana
1. - Elaprendizaje
2. - Interaccion entre familia y sistema educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO EVOLUTIVO DE 0 A 2 ANOS

Concepto de desarrollo
Caracteristicas basicas del desarrollo Infantil
Desarrollo psicomotor
1. - Desarrollo psicomotor de 0 a 2 afios
4. Desarrollo cognitivo
1. - El desarrollo cognitivo de 0-2 afios segln Jean Piaget
2. - Desarrollo del aprendizaje y la inteligencia
3. - Desarrollo de la memoria
4. - Oftros conceptos basicos
5. Desarrollo social
1. - Desarrollo social de 0 a 2 afios
2. -Eljuego
6. Desarrollo afectivo
1. - Desarrollo afectivo de 0 a 2 afios
2. - El desarrollo emocional

wN e


https://encolombia.com/medicina/guiasmed/u-toxicologicas/manejo-en-el-servicio-de-urgencias/4/
https://encolombia.com/medicina/guiasmed/u-toxicologicas/manejo-en-el-servicio-de-urgencias/4/

3. - Conducta de apego

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE INTERVENCION

1. Programas de intervencién en Atencion Temprana
2. Disefio del programa de Atencion Temprana
3. Principales areas de intervencion

1. -Intervencion en el area perceptivo-cognitiva

2. - Intervencion en el area socio-comunicativa

3. - Intervencion para la adquisicion de hébitos de autonomia personal
4. Actividades desarrolladas en los programas de Atencién Temprana
5. Laintervencion con familias en los programas de Atencion Temprana

MODULO 2. ESTIMULACION MOTORA

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION AL DESARROLLO MOTOR

1. Desarrollo motor
2. Fases del desarrollo infantil
1. - Fase 1. Conducta refleja
2. - Fase 2. Habilidad de movimiento rudimentario
3. - Fase 3. Patrones fundamentales o habilidades motoras fundamentales
4. - Fase 4. Movimientos relacionados al deporte
Factores que determinan el desarrollo motor
Desarrollo perceptivo motor
Componentes perceptivos motores
1. - Conocimiento corporal
2. - Conocimiento espacial
3. - Conocimiento direccional
4. - Conocimiento temporal
6. Desarrollo neuromotor
7. Desarrollo de la postura corporal del nifio
8. Motricidad y objetivos de la motricidad
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UNIDAD DIDACTICA 6. DESARROLLO MOTOR FINO

1. El desarrollo motor fino o motricidad fina
2. Actividades para el desarrollo de la motricidad fina
3. Juegos para el desarrollo de la motricidad fina

UNIDAD DIDACTICA 7. DESARROLLO MOTOR GRUESO

1. Desarrollo motor grueso o motricidad gruesa
2. Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa
3. Juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD
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7.

Actividades y juegos motrices relacionados con correr, saltar u otras formas de
desplazamiento
Actividades y juegos para practicar los giros
Trabajar el equilibrio, la coordinacién y el buen desarrollo psicomotriz caminando
Actividades y juegos para trabajar la relacion espacio-temporal
Ejercicios de coordinacion global, 6culo-manual y mano-dedo

1. - Actividades y juegos de coordinacion global

2. - Actividades y juegos de coordinaciéon 6culo-manual y grafomotriz
Diferentes ejercicios para trabajar el ritmo
Ejercicios que relacionen el tono, la emocion y el equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 9. MASAJE INFANTIL

1.
2.
3

¢, Qué es el masaje infantil?
Beneficios del masaje infantil
El poder del tacto: el masaje a nifios mas mayores
1. - Técnicas de masaje en nifios
Relajar jugando
1. -Lamecedora
2. -Latormenta
3. - Elreloj de sol
4. - Latarta de cumpleafos
5. - Eluniverso

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION EN EL MEDIO ACUATICO

1.

Importancia de los estimulos en el medio acuatico
1. - Objetivos
2. - Beneficios de la estimulaciéon temprana en el medio acuatico
Reflejos en el medio acuatico
Piscina y material
1. - Tipos de piscinas
2. - Tipos de materiales
Familiarizacién. Inmersién. Flotacion y propulsion
Ejemplo de sesion para trabajar la estimulacion en el medio acuatico
1. - Sesién para nifios de 6-12 meses
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